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Pro zeny, které chtéji byt krasné

OPLNEK STRAVY / VYZIVOVY DOPLN 0]

2B UM

Zinek piispiva k udrZeni normainiho

Zinek pfispiva k udrieni normalniho
stavu viasi, nehtd a poko?

Posilit rtist vlasa?

Zlepsit kvalitu nehta?

Cilené ptisobit na zdravou funkci pokozky?
Podpotit svoji krasu zevniti?

Napomoci detoxikaci organismu?

Doplnit télu prospésné vitaminy a mineralni latky?
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Pecovat o své vlasy, nehty, pokozku?

ZAKAZNICKY SERVIS:
@ 246 052 946,po—pé 9-16:30 @ info@novaxnaturpharma.cz

@ NOVAX, PO BOX 66,120 00 Praha 2 @ www.novaxnaturpharma.cz w
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Co je dobré veédet?

Abychom byly krisné, zdravé a sebevédomé, potiebujeme nagemu télu dopfévat to nejlepsi. Casto
si neuvédomujeme vyznam spanku, béhem néhoz organismus zpracovivd vyzivné litky ziskané
v pribéhu dne. V noci probihaji v téle chemické reakce, béhem nichz dochdzi k odbourdni odpadnich
litek, obnovuji se buriky a nase plet se omlazuje. Pokud v§ak malo spime a nedoddvime svému
organismu dostatecnou vyzivu, zvyraziuji se ndm vrasky, plet ztrdci na svém jasu a mnohdy pfes
pokozku odchazi nadbytecné mnozstvi $kodlivin.

Co pleti skodi?

Koufeni, stres, nedostatek cerstvého vzduchu, malo spanku, nedostate¢ny pitny rezim, nevhodné
kosmetické pfipravky nebo jejich nadmérné pouzivini, pfilisné slunéni, S$patny a nevyvizeny
jidelni¢ek (s nedostate¢nym obsahem vyzivnych slozek), nepravidelné vyprazdiiovini, zadny nebo
nedostatecny pohyb.

Obsazené vyzivujici slozky...

HYDROLYZOVANY KOLAGEN je bilkovina Zivo&isného pavodu, kterd se vyskytuje v kostech
a vazivovych tkanich (3lachy, vazy, klouby, kize, vlasy). KYSELINA HYALURONOVA JE je
jednou z hlavnich slozek pojivovych tkdni. METHIONIN, ktery si télo neumi samo vyrobit, je
dulezity pfi syntéze kolagenu. L-CYSTIN je aminokyselina vyskytujici se v chlupech, kuzi, vlasech
a nehtech. SAW PALMETTO podporuje rist vlasi. KOPRIVA podporuje normélni stav kostf,
vlasti a nehti. TOLICE VOJTESKA zlepsuje krevni obéh, podporuje vyhojeni odérek a viidki.

Je dobré védét, ze ...

Vitamin C

v prispivd k pfirozené tvorbé kolagenu pro normélni
funkei kize, pfispivd k udrzeni normdlni funkce
imunitniho systému

Beta karoten

v pfispivd k normdlni tvorbé Cervenych krvinek a he-
moglobinu, pfispiva k normalni funkei imunitniho
systému a ke sniZeni miry inavy a vyCerpdni

Vitamin B2 (riboflavin)

v prispivd k udrzeni normalniho stavu sliznic, pokoz-
ky a ochrané bunék pred oxidacnim stresem a vy-
znamné piispivd také k normalni funkei imunitniho
systému

Vitamin B6
v pfispiva k normalni syntéze cysteinu a napomdha
organismu ke sniZeni miry inavy a vyCerpani

Biotin
v piispivd k udrZeni normdlniho stavu vlasu, sliznic
a pokozky

Zinek
v podili se na procesu déleni bunék a pfispivd k udrze-
ni normélniho stavu vlast, nehta a pokozky

Med
v pfispiva k udrzeni normélniho stavu pojivovych tké-
ni, pigmentaci vlast a pokozky

VLASY o NEHTY » POKOZKA
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