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Rymy a bolesti v krku?
Vleklé chiipky a nemoci z nachlazeni?
Oslabeni organismu?

Mala stimulace imunitniho systému?
Casti inava a opakujici se onemocnéni?
Vékem oslabend imunita?

Nedostatedn4 vitalita?
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Nizkd mira vitalnich schopnosti?
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Co je dobré vedet?
Imunitni systém clovéka je pfirozené nastaven tak, ze dokaze rozpoznat skodlivé od neskodlivého,
&imz chrini cely organismus pfed exogennimi i endogennimi $kodlivymi litkami. Komunikace
mezi jednotlivymi burikami imunitniho systému probihd prostfednictvim tzv. signdlnich molekul.
Pro lidské télo je proto zddouci, aby v pfipadé nenadilé nemoci, mélo dostatecny piisun slozek
s vysokou schopnosti aktivovat imunitni systém bez ndsledné provokace cytokini (tuto schopnost
maji napfiklad beta-glukany).

Prevence

K védznéjsimu zamysleni nad tim, zda md nd$ organismus dostate¢né silnou imunitu dojdeme
vétsinou az v moment€, kdy nds k tomu donut{ zdravotni potize, nebo ndhlé virové onemocnéni.
Je vsak opravdu nutné Cekat, az kdyZ nds postihne néjaké onemocnéni? Veasnym rozhodnutim
dodrzovat dlouhodobé a systematicky zdravou Zivotospravu a pravidelné podporovat sviij organismus
kvalitnimi dopliiky stravy, jsou G¢innym a hlavné velmi prospé$nym fesenim pro silnou imunitu.

Vyzivujici slozky

Organismus lze posilit pfirozenym zpisobem. Uinné piirodni slozky a vhodn4 skladba vitaminu
muze Uspé$né posilovat celé télo a optimalizovat funkei imunitniho systému. Mezi takové slozky
patii naptiklad TRAPATKA NACHOVA, KVASNICNY BETA-GLUKAN a celd fada vitamina

a minerali ...

Je dobré védét, ze...

Vitamin D

v podili se na procesu déleni bunék a pfispiva k nor-
maélni funkei imunitniho systému, je potfebny pro
normdlni rist a vyvin kosti u déti

Riboflavin (B,)
v pfispiva k normdlni funkei imunitniho systému

Vitamin By

v piispivd ke sniZeni miry Gnavy a vyCerpdni a pfispivd
k normélni syntéze cysteinu Vitamin E

v pfispiva k ochrané bunék pfed oxidativnim stresem

Vitamin By,

v piispivd k normalni funkci imunitniho systému, po-
dili se na procesu déleni bunék, prispivd k normdlni
¢innosti nervové soustavy a psychické ¢innosti

Vitamin C

v/ poméha sniZovat Unavu a vyCerpdni, pfispivd k udr-
zeni normdlni funkce imunitniho systému, zvysuje
vstfebdvani Zeleza a pomdhd regeneraci redukované
formy vitaminu E

Zinek
v podili se na procesu déleni bunék a pfispiva k nor-
malni funkei imunitniho systému

Zelezo

v pfispivd k normdlni tvorbé Cervenych krvinek a he-
moglobinu, pfispiva k normalni funkci imunitniho
systému a ke sniZeni miry Gnavy a vycerpani
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