@ KLOUBEX

Péce o klouby a pohybovy aparit

minem C. ktery prispivé k tvorbé kolaganu
vnou funkel KOSTI, CHRUPAVEK A KUZE.

Doplnék stravy. Toto neni 1é¢ivy pripravek! Dodrzujte davkovini uvedené na obale. Pripravek neni urcen jako
nahrada pestré stravy.

v/ Ranni ztuhlost? Snizena v/ Nadmérna zitéz pohybové
pohyblivost? soustavy?

v Bolavé klouby ¢i kloubni v Spatny stav zubi a kost{?
onemocnénir v/ Horsi stav vlasu, nehtu, kuze?

v/ Opotiebované chrupavky?
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Co je dobré veédet?

Opérnou pohybovou soustavu Clovéka tvori kostra sestdvajici z kosti a chrupavek, patef slozend
z obratld, lebka a svalstvo. Je dobré si uvédomit, Ze télo dospélého jedince je tvofeno z vice nez 200 kosti
a 100 kloubu, které potiebuji byt dostate¢né a kvalitné vyzivovany. Pouze pfirozeny uvolnény pohyb bez
bolesti ndm dava dokonale zpravu o tom, Ze je nase pohybova soustava v poradku.

Plnohodnotny pohyb bez ndznaku bolesti je pro nds Zivot jednim z faktord, které urcuji, zda se citime
v pohodé. V soucasné dobé se s prvnimi piiznaky opotiebeni kloubt, pfedevsim artrézy, 1ékafi setkévaji
u pacienti jiz kolem 20ého roku véku. U Zen kolem 40tého roku dochézi k ibytku kostni hmoty téméf
0 1% a ve véku nad 50 let je jiz kazda tfeti Zena ohrozena osteoporézou. Nadmérnd zatéZ béhem sportovni
nebo fyzicky namdhavé price muze zpusobovat na chrupavee drobné trhlinky, které urychluji rozvoj
kloubnich onemocnéni. Nékterd zdvaznd kloubni onemocnéni (napf. revmatoidni artritida) mivd Casto
mimokloubni projevy a to az ve 40% (Cast4 jsou postizeni nebo onemocnéni o&f, kize, plic nebo ledvin).

Predchdzeni

Je dilezité vénovat pozornost i mirnym bolestem. Z pocatku se onemocnéni pohybového apardtu nemusi
viibec zietelné projevovat. Pacient ¢as od Casu zaregistruje mirnou bolest, ale bohuZel tomu ¢asto nevénuje
dostate¢nou pozornost. I 1ékafi a ostatni odbornici se shoduji, Ze o své klouby je zapotiebi se starat jiz v dobé
dospivani. To muize oddalit kloubni problémy ve vy$sim véku. V pozdéjsim véku je jiz zadouci doddvat
svému pohybovému apardtu dostatek Zivin a minerdld, které pomohou podpofit funkénost kloubu.
Zirover je dulezité dbdt na kvalitu jidelni¢ku, pohyb na Cerstvém vzduchu a vyvarovat se nadmérné
konzumaci alkoholu, cigaret, piipadné jinym zlozvykam.

Vyzivujici slozky

V dnesni dobé¢ je stile vice kladen diraz na predchdzeni onemocnénim, coz souvisi s Gpravou
zivotniho stylu a podporou v podobé uzivini odpovidajicich doplnka stravy. Nemusime cekat, az se
nds§ organismus sam ohldsi bolesti, nebo az se nebudeme moci pohnout. Béhem uzivini kvalitnich
doplnka stravy je dilezité zkvalitnit jidelnicek a pitny rezim.

Kombinaci ucinnych pfirodnich slozek s optimdlni skladbou vitamind muzZeme uspésné docilit
zmén v krat$im ¢asovém useku. Mezi takové kvalitni slozky ve zdravé i sportovni vyzivé, které se
pouzivaji jak pii potizich pohybového aparitu, pripadné v rimci prevence kloubnich potizi, patfi
GLUKOSAMIN, KYSELINA HYALURONOVA A MSM (METHYLSULFONYLMETHAN),

které jsou obsazeny spolu s dal$imi vitaminy a minerdly v Kloubexu.

Je dobré védét, ze...

Vitamin C prispiva k: Vitamin D prispivd k:

¢ normdlni tvorbé kolagenu pro normdlni funkei v/ udrzeni normélniho stavu kosti, zubu a svalové
krevnich cév, kosti, chrupavek, ddsni, zubti a pokozky ¢innosti

¢ normdlni funkei imunitniho systému ¢ k normélnimu vstfebdvéni vapniku a fosforu,

v snizeni miry Gnavy a vyCerpani k normélni hladiné vapniku v krvi

Zinek pfispivd k: Zizvor prispiva ke:

v/ udrzeni normdlniho stavu kosti, vlast, nehta v kontrole nad zdnétlivymi reakcemi v téle a podporuje
a pokozky normaln{ stav kosti a kloubt

Kloubex obsahuje: GLUKOSAMIN HYDROCHLORID, MSM, HYDROLYZOVANY KOLAGEN,
EXTRAKT ZAZVORU, KYSELINU HYALURONOVOU, Zinek a vitaminy C a D3

KOSTI o KLOUBY o CHRUPAVKY




