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Jen pro Muze!
EREKCE, PLODNOST, KVALITA SPERMII

BENEK STRAVY / VYZIVOVY DOPLNG

Panax ginseng podporuje
erekci a fyzicky vykon

VYKON  EREKCE

v Potiebujete podporit erekei ¢ Snizit miru Gnavy a vycerpani?
a funkci reprodukéniho systému? ¢/ Zvyit fyzicky vykon?

v/ Podpofit funkci v/ Dodat energii?
pohlavnich organu? v/ Podpofit plodnost

v/ Zlepsit funkci mocové soustavy? a kvalitu spermii?

ZAKAZNICKY SERVIS:
@ 246052 946, po-pi 9-16:30 @ info@novaxnaturpharma.cz
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Co je dobré veédet?

Poruchu erekee (ztopofeni penisu) lze definovat jako dlouhodobou neschopnost doséhnuti a udrzeni
erekee po tak dlouho dobu, aby bylo ztopofeni penisu dostatecné k uspokojivé sexudlni aktivité. Davodi,
pro¢ muz nemuze dosdhnout ve spravny ¢as erekce, mohou byt desitky. Mezi nejcastéjsi pficiny problému
s erekei se fadi pribyvajici vék muzii, ktery je spojen s poklesem hladiny hormont. Avsak k selhdni
muze dojit i muzi mladsich 25-ti let. V mlad$im véku byvd problémem vétsinou $patnd Zivotosprava
(konzumace alkoholu a cigaret, nadviha, pfepracovanost ¢ dlouhodoby stres).

V Ceské republice se s problémy spojenymi s erekei potyki kolem jednoho milionu muzi. Ve véku
nad 50 let postihuje erektilni dysfunkce (oznacovand jako impotence) téméf kazdého druhého muze.
Divodem mohou byt také riznd onemocnéni, proto by zdkladnim pfedpokladem pii pretrvivajicich
problémech s erekei, méla byt ndvstéva lékafe. Mnoho muzi, ktefi o svych problémech dokdzou oteviené
hovorit, at jiz s 1ékafi, sexuology i se svymi partnerkami, se tak mize vyhnout zbyte¢nym partnerskym
problémim, ztrité sebeduvéry a nepfijemnym situacim pfi milovani.

Predchazeni

V prvni fadé je dulezité si uvédomit, jaké jsou hlavni pficiny problémi s erekei a postupné se snazit
s témito skute¢nostmi pracovat a pokud mozno je ve svém Zivoté eliminovat. Velmi ¢astym divodem
selhdni byvé inava pramenici z pfepracovanosti. Umét si spravné odpocinout mize sehrét v sexudlnim
Zivoté muze vyznamnou roli.

Odbourat dlouhodoby stres, zménit Zivotospravu, mluvit s partnerkou o svych problémech, to vie muize
zdsadné zpf{jemnit intimni chvile a celkové psychické rozpolozeni muze. Jakdkoli pfirozend fyzickd
aktivita maze také ovlivnit hladinu testosteronu, kterd u muzi s pifibyvajicim vékem klesd. Pokud vsak
holdujete vyseddvini u pocitace nebo televize, travite nekonecné hodiny s mobilnim telefonem v ruce
a narazové pak ujedete desitky kilometrt na kole nebo nabéhdte nekonecné kilometry, abyste si ,vycistili
hlavu®, nemizete oCekavat, Ze takovito fyzickd aktivita v kombinaci s vyCerpavajicim Zivotnim stylem
z vés udéld pofadného chlapa.

Zménu véak mizete uéinit kdykoli a ¢im pfirozengji se ke zméndm postavite, tim lepsi vysledky muzete
ocekdvat ...

Je dobré védét, ze...

Béhem uzivani kvalitnich dopliiki stravy je dilezité eliminovat alkohol, cigarety a soucasné zkvalitnit jidelnicek,
zlepéit pitny rezim a dopfit si kvalitni odpocinek.

L-arginin, jak je véeobecné zndmo, ma pozitivni vlivna: ~ Niacin pfispivé k:
v erekei v regulaci hormonalni aktivity
v stimulaci ristového hormonu v sniZeni miry Gnavy a vyCerpdni
v/ ,prokrveni a napumpovani svali“ v/ Cinnosti nervové soustavy
Tribulus podporuje: Safran sety pispivd ke:
v funkci pohlavnich orgdnd, mocové soustavy v kvalité spermii — plodnosti

a reprodukéniho systému

Selen pfispivé k:

Panax ginseng piispivé k: v/ normdlni spermatogenezi
v podpore erekee a fyzického vykonu v ochrané bunék pfed oxida¢nim stresem

FREKCE e FYZICKY VYKON

KVALITA SPERMI




