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Néco pro Muze!
TESTOSTERON, EREKCE, VYKON

Man-fit-

©a podporuje fyzické a dusevni zdravi.
s vitalitu. plodnost

v Potiebujete zvysit hormonalni ¢ Snizit miru Gnavy a vycerpani?
aktivitu? v Zvysit vytrvalost a fyzicky

v/ Podporit erekei a funkei vykon?
reprodukéniho systému? v Dodat energii?

v/ Zlepsit funkci mocové soustavy? o/ Podpofit plodnost a sexualitu?
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Co je dobré veédet?

Testosteron méd vyznamnou ulohu pro muze jiz v embryondlnim obdobi, nebot urcuje v budoucnu
pozorovatelné vlastnosti jedince. BEhem obdobi dospivini je nezbytny pro rust pohlavnich organu a vyskyt
pohlavnich znaki. A po celé obdobi muzovy dospélosti je nezbytny pro stimulaci spermatogeneze.
Obdobi, kdy muzim zacind citelné klesat hladina testosteronu, obvykle zac¢ind kolem 50.—55. roku véku.
V soucasné dobé Ize pozorovat, Ze hladina testosteronu klesd muziim jiz po 30. roce véku, pficemz néktefi
muzi prvni nepifjemné piiznaky na svém organismu pocituji velice znatelné a psychicky se s projevy
téZce vyrovndvaji. Mezi ty hlavn{ patf{ sniZena chut na sex, zhorSeni paméti nebo schopnosti sousttedit
se, ukladani tukd (pfedevsim na bfise), uibytek svalové hmoty, nebo neschopnost oplodnit Zenu.
Zjistit, zda md muz optimdlni hladinu testosteronu, neni snadné, nebot u kazdého muze je to zcela
individudlni. Hlavni roli hraje tzv. volny testosteron v krvi. Pokud muzsky organismus dokédze dobfe
s timto volnym testosteronem hospodafit, mize se muz téit dobré kondici, vyrovnané naladé a kromé
sexudlni vykonnosti také nartstu svalové hmoty.

Prevence

Muzi, ktefi maji po cely Zivot vyrovnanou hladinu testosteronu, se obvykle dozivaji vyssiho véku,
nepostihuji je tolik, nebo alespon ne v piili§ raném véku, onemocnéni jako je cukrovka, fidnuti kosti
nebo napfiklad deprese.

Udrzovat si optimdlni hladinu testosteronu je velmi Casto prioritnim pfdnim mnoha muzi. Hodné z nich
se snazi zvySovat jeho hladinu pfirozenou cestou, predevsim pravidelnym sportem, dpravou jidelnicku &
doplitovanim vitamini.

Soucasné s tim je potieba si uvédomit, Ze si muzi mnohdy sami hladinu testosteronu nezdravym Zivotnim
stylem snizuji, nebot napfiklad Casté pozivini alkoholu vyrazné potlacuje jeho tvorbu. Stejné tak muzi
trpici nadvihou pfirozené produkuji vice Zenského estrogenu, nez potfebného muzského testosteronu,
ktery ovliviiuje celou fadu fyzickych, ale i psychickych pochodi.
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Vyzivujici slozky
Béhem uzivani kvalitnich doplika stravy je dilezité eliminovat alkohol, cigarety a soucasné zkvalitnit
jidelnicek, zlepsit pitny rezim a doprét si kvalitni odpocinek.

Je dobré védét, ze...
Neékteré slozky Man-fit-X mohou pusobit doslova jako balzdm na muzskou psychiku i fyzicky komfort.

L-arginin, jak je véeobecné zndmo, md pozitivni vlivna: ~ Maca podporuje:
v erekei v fyzické a duseni zdravi, vytrvalost, vitalitu, plodnost
v stimulaci ristového hormonu a sexualitu

v prokrveni a napumpovéni svali
Vitamin By pfispivé k:

Tribulus podporuje: v regulaci hormonalni aktivity
v funkei pohlavnich orgdni, mocové soustavy v sniZeni miry Gnavy a vyCerpdni
a reprodukéniho systému v ¢innosti nervové soustavy

Pinax ginseng pfispivé k:

v podpore erekee a fyzického vykonu

FREKCE o PLODNOST o SEXUALITA




