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Tobolky s obsahem koenzymu Q10,

hot¢ikem a dalsimi u¢innymi slozkami

v Pozitivni nalada? v/ Relaxace?
v Emoc¢ni rovnoviha? ¢ Cinnost nervové soustavy ....

v/ Dusevni zdravi?
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Co je dobré védet?

V roce 1994 byla v Ceské republice zalozena Sekce pro diagnostiku a lécbu bolesti hlavy pii CNS. T diky
mezindrodni spoluprici této Sekcee byl inovovin klasifikaéni systém, ktery déli bolest do 3 hlavnich skupin.
V prvni skupiné jsou zafazeny tzv. primarni bolesti hlavy, v druhé sekundérni bolesti hlavy a tfeti skupinu
tvoif kranidlni neuralgie.

Primadrni bolesti hlavy nemaji z lékafského pohledu Zddny organicky podklad, nedaji se prokdzat na CT &
MR zobrazeni a nelze je rozpoznat ani jinou dostupnou metodou. Problémem v tomto pfipadé neni ani tak
neschopnost rozpoznat piicinu bolesti, ale fakt, Ze tato bolest existuje a pacienta omezuje v béZném Zivoté.
V ramci 1é¢ebné terapie jsou obvykle pfedepisovina analgetika. Odbornici radi vyvarovat se stresu, opakovanym
konfliktéim, eliminovat ur¢ité druhy potravin, nezatéZovat organismus nadmérnym pitim nebo pfilisnym hladovénim.
Rada pacientii s bolesti hlavy kombinuje mnoho léki, Gastokrit po dlouhou dobu. Léky obvykle v pocatecnim
obdobi od bolesti ulevi, jsou-li v§ak uZiviny casto, jejich ucinek se snizuje a davky bohuzel zvysuji. Je
prokédzano, Ze i nadmérné uZzivani 1ékii proti bolesti, miiZe bolest v kone¢ném disledku vyvolat. I pro bolest
hlavy plati potieba preventivnich opatieni. V ur¢itych pripadech muze od bolesti pomoci také psychoterapie,
relaxa¢ni cviCeni nebo fyzioterapie.

Reference

»2Mivim migrény tak 2-3 krat do mésice. Nékdy den, nékdy klidné i 3 dny. BohuzZel nemohu ob¢as ani vstat
z postele, jak je mi zle. Nastésti v prici mohu Cerpat sick-days, takze i diky tomu normalné funguju. Beru
pravidelné riizné vitaminy, hlavné teda hoi¢ik, ale u MGN-X mé zaujala kombinace pfirodnich slozek.
Navic je v tom i ten hoi¢ik, takze jsem se rozhodla pro vas doplnék. Zatim uzivim druhé baleni a prob&hlé
migrény mi zatim nepiekrodily 1 den. Je mozné, Ze sloZeni nedovoluje, aby se migréna ,rozebéhla“. To je
zatim mij poznatek.“ / Kldra 8., Pardubice

»Bolestmi hlavy trpim od mlidi, po détech se mi migrény trochu zmirnily, ale zcela nezmizely. Byla jsem
dokonce na vysetieni, které nic neodhalilo. Lékatka mi pouze doporucuje uzivat tlumici léky. Snazim se Zit
posledni roky zdravéji, proto jsem se rozhodla zkusit nasadit néjaky doplnék na migrénu. Po dvoumési¢nim
uzivani nechci délat ukvapené zavéry, ale minimdlné jsem pfed tydnem pii migréné poprvé nemusela uzit
prasek! Takze zatim jsem takto spokojend.” / Irena V., Tremosnice

Vyzivujici slozky
Kombinaci Géinnych slozek mizeme Gspésné harmonizovat organismus. Mezi ucinné slozky patfi napiiklad

KOZLIK LEKARSKY nebo TREZALKA TECKOVANA.

Je dobré védét, ze ...

Horteik Koenzym Q10

v poméhd sniZzovat unavu a vyCerpdni, pfispivd k udr-
zeni normdlni funkce imunitniho systému, zvySuje
vstiebdvini Zeleza a pomaha regeneraci redukované
formy vitaminu E

Vitamin B6

v/ piispivd pfirozené Cinnosti nervové soustavy, psy-
chické ¢innosti, k regulaci hormonalni aktivity a ke
sniZzen{ miry Gnavy a vyCerpini

SNIZENI MIRY UNAVY

v je sloucenina, kterd v lidském organismu zajistuje vice
nez 90 % veskerych energetickych pozadavkd, pfi
nichz dochézi k vyuziti energie z piijimané potravy

v pusobi v téle jako silny antioxidant a v piipadé jeho
nedostatku vyrazné klesa schopnost regenerace bunék
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