MUL T IVITAMIN
SENIOR

Komplex vitamina a minerala

navrzeny specidlné pro potreby Zen 1 muzi nad 60 let

v/ Potrebujete posilit imunitu? v/ Zachovat si zivotni energii?

¢ Dodat télu prospésné vitaminy ¢ Udrzet si zdravé oci a kosti?
a mineraly? v Posilit nervovy systém?

¢/ Podporit fyzickou i psychickou ¢ Ochranit buriky pted oxidaénim
vitalitu? poskozenim?
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@ 246052 946, po-pi 9-16:30 @ info@novaxnaturpharma.cz
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Co je dobré veédet?

Deficit vitamini a minerdli v organismu seniora patii mezi Casté jevy a byvd zplisoben nevyvizenou
stravou spole¢né se zhorSenym vstiebdvanim téchto latek v travicim traktu. Nedostatek vitamind muze
ohrozit fungovani celého organismu. Ze zacitku se projevuje nendpadnymi pfiznaky, kterym vétSinou
nepfiklidime souvislost s deficitem vitamint. Mnohdy se o nedostatku vitamini ¢i minerali dozviddme
az diky konkrétni diagnéze z dst odborného lékare.

U starsich osob je navic dilezité kldst diraz na dostate¢ny pifjem antioxidantd, které pomdhaji nejen
v boji proti skodlivym u¢inkim volnych radikali v organismu, ale maji také pozitivni ucinek v prevenci
kardiovaskuldrnich nebo nadorovych onemocnéni.

Do skupiny vitamin a minerdla z hlediska nejcastéji se vyskytujiciho nedostatku v populaci senior
patii: vitamin B6, B12, C, D, E, vapnik, selen, Zelezo, zinek a kyselina listova.

Predchazeni
Zejména ve vys§im véku je potieba dbdt na vyvizenou a pestrou stravu a snazit se v idedlnim pfipadé
dopriét svému télu komplex vitaminia a minerald, nebot naduzivani 1éku, nechutenstvi a bohuzel i nekvalitni
potraviny mohou zptsobovat zhorSenou vstiebatelnost télu prospésnych litek.
S pfibyvajicim vékem je potfeba brit v uvahu skute¢nost, ze organismus, kterému dopfejeme vyvizenou
stravu a dostatecné mnozstvi minerdll a vitamind, se muize tésit pfijemné prozivanému podzimu Zivotu.
Spatné nebo nedostateéné stravovaci zvyklosti ¢lovéka viznamné ovliviiuj{ vznik a rozvoj onemocnéni, ale
maji také zdsadni vliv na biologické stirnuti clovéka.

A */ /’ v
Vyzivujici slozky
V dnesni dobé je kladen diiraz pfedev$im na prevenci, ktera souvisi s Gpravou Zivotniho stylu a podporou
v podobé uzivini odpovidajicich dopliiki stravy. Je doporucovdno béhem uzivani kvalitnich doplika
stravy eliminovat alkohol, cigarety a zdroven zkvalitnit jidelnicek a upravit pitny rezim. Vsechny
vyzivujici slozky dopliku stravy MULTTVITAMIN-SENIOR tak maji vyrazné vyssi $anci projevit své
Ucinky béhem kratsi doby.

Je dobré védeét, ze...

Riboflavin pfispiva k:

v zachovini normélniho energetického metabolismu
zachovéni zdravé kuze a ¢ervenych krvinek

zachovani vidéni

Vitamin B6 prispiva k:

v normalni psychické ¢innosti
v snizeni miry Unavy a vyCerpani
Vitamin C prispiva k:

v/ snizeni miry Gnavy a vyCerpani
v normdlni psychické ¢innosti

Biotin prispiva k:
v zachovini normdlnich psychickych funkei

udrzeni normélniho stavu vlast, sliznic a pokozky

Vitamin B12 prispiva k:

v normdlni funkei energetickému metabolismu a
imunitniho systému normdlni ¢innosti nervové
soustavy

Vitamin E ptispiva k:

v ochrané bunék pfed oxidativnim stresem

Selen prispiva k:

v Cinnosti $titné zlazy

v/ vyssi vstiebatelnosti zeleza

Vapnik prispiva k:

v udrZeni zdravych kosti a zubtl

v podili se na krevni srizlivosti

Zelezo prispiva k:

v tvorbé Cervenych krvinek a hemoglobinu
Vitamin D pfispivé k:

v udrZeni norméln{ funkce imunitniho systému
v/ vstfebavani a vyuziti vipniku z potravy

IMUNITNI SYSTEM o VITALITA e ZIVOTNI

ENERGIE o PSYCHICKA CINNOST




