MUL T IVITAMIN
WOMAN

Komplex vitamina a minerald,
navrzeny specidlné pro potreby Zen 30-65 let

¢ Unava a vycerpani? v Psychicki a fyzicka vycerpanost?
v Casté chiipky nebo nachlazeni> ¢ Chybéjici vitaminy a mineraly?
v Potize s kostmi nebo se zuby? v Spatni hormonalni aktivita?
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Co je dobré védét?

V Zivoté kazdé Zeny jsou urcitd obdobi, kdy je potfeba zvysit piijem vitamin. Je to zejména v dobé pred
otéhotnénim, v téhotenstvi a po celou dobu kojeni, v dobé nemoci, oslabeni imunity, psychické nebo
fyzické zitézi a v obdobi stirnuti. Obvykle Zeny zalinaji pocitovat potiebu pfijimat ve vétsi mife nékteré
vitaminy kolem 40tého roku zivota, kdy se za¢ind zhorSovat fyzicka kondice. Zeny Casto zacinaji pfibirat
na vize a u nékterych Zen dochdzi jiz k samotné menopauze. Od padesiti let uz by méla kazdd Zena dbat
na pravidelny pfisun vitamind, nebot na chybéjici vitaminy a minerdly citlivy Zensky organismus Castéji
reaguje pravodnimi pfiznaky spojenymi s jejich nedostatkem.

Predchizeni

Vitaminy lze definovat jako esencidlni latky, které patii k zdkladnim slozkim lidské stravy. Podceriovat
nedostatek téchto organickych latek v téle muze vést k riznym funkénim poruchdm, ale také k zdvaznym
onemocnénim. Vitaminy v lidském organismu plni celou fadu diileZitych funkei: podileji se na metabolismu
bilkovin, tukid a cukrl v organismu, jsou nezbytné pro spravné fungovéni télesnych funkci, k vystavbé
novych tkani, podporuji spravnou funkci imunitniho systému, funguji jako preventivni opatfeni proti
nékterym onemocnénim a v neposledni fadé zpomaluji projevy starnuti. Zakladem pro dobré fungovéni
organismu, neni jen piisun dostatecného mnoZstvi vitaming, ale i minerdld. Minerly maji vyznamnou
ulohu pro rust a spravné fungovani celého organismu, a ackoliv pfedstavuji pouze 3 % nasi télesné vahy, jsou
pro lidsky organismus naprosto nepostradatelné. Dlouhodoby nedostatek minerdli mize vést k raznym
zdravotnim ndsledkim, mnohdy az k fatdlnim. V soucasné dobé¢ existuji metody, jak zjistit, zda mdte
minerély a vitaminy v dostate¢nych hodnotich. Na moznosti se nevihejte zeptat svého oSetfujiciho lékare.

Ve b4 /7 v
Vyzivujici slozky
Podle poslednich vyzkumi az Ctyfi z péti lidi trpi nedostatkem vitaminu D. Organismus si produkuje
tento vitamin vlivem pusobeni slune¢niho zdfent, které dopadd na pokozku. Kontakt kize se slune¢nimi
paprsky je velmi dulezity, i kdyZ dne$ni doba ¢im dél vice nabadd k pouzivini krému s vysokymi
ochrannymi faktory, skrze které nemaji slunecni paprsky $anci proniknout. Vitamin D je prospésny pro
regulaci hladiny vapniku a fosforu v krvi, tedy latek, které jsou zdkladnimi prvky pro stavbu kosti.
Vitamin C, nebo-li kyselina L-askorbova je velmi silny antioxidant, ktery md zdsadni vliv na imunitu
a posileni organismu. Doporucend denni ddvka, dle standardnich tabulek je 90 mg, ale Zeny, které
pravidelné uzivaji 1éky by mély konzumovat nékolikandsobné vys$i mnozstvi. To samé plati pro diabeticky,
kutacky, sportovkyné, t€hotné ¢ kojici Zeny a pro ty, které maji stresové zaméstnani.

Je dobré védét, ze...

Vitaminy a mineraly jsou pro spravné fungovani naeho organismu naprosto nepostradatelné.

Riboflavin prispiva k: Vitamin B6 ptispiva k:
v/ k normélnimu metabolismu Zeleza v normélni psychické innosti
¢ k udrzeni normalniho stavu pokozky v sniZeni miry Unavy a vycerpani
v udrzeni normadlniho stavu zraku Vitamin C pfispivé k:
Vitamin B12 ptispivé k: v sniZeni miry Unavy a vycerpani
v normdlni funkei energetickému metabolismu v/ normdlni psychické ¢innosti
a imunitniho systému Vapnik pfispiva k:
v/ k normdlni ¢innosti nervové soustavy v udrzeni zdravych kosti a zubi
Vitamin E prispiva k: v podili se na krevni srizlivosti
v ochrané bunék pfed oxida¢nim poskozenim Vitamin D pfispivé k:
Zelezo piispiva k: v udrzeni normélni funkce imunitniho systému
v tvorbé Cervenych krvinek a hemoglobinu v/ vstfebavani a vyuziti vipniku z potravy
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