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Komplex vitamina a minerald navrzeny specidlné pro potfeby muzi

JOPLNEK STRAVY / VYZIVOVY DOPLNOK

- -

Doplnék stravy. Toto neni 1é¢ivy pripravek! Dodrzujte ddvkovini uvedené na obale. Pripravek neni uréen jako
ndhrada pestré stravy.

v Potrebujete dodat télu prospésné ¢ Posilit psychické a neurologické

vitaminy a minerdly? funkce?
v Posilit nebo podpofit pfirozenou ¢ Podpofit energeticky
imunitu a vitalitu? metabolismus?
¢/ Snizit miru Unavu a vyCerpani? ¢/ Udrzet si zdravé kosti, svaly
a zrak?

ZAKAZNICKY SERVIS:
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Co je dobré veédet?

V Zivoté kazdého muze se vyskytuji obdobi, kterd si vyzaduji zvySeny piijem vitamini a minerdli.
V poslednich letech jsou na muze kladeny stdle vyssi ndroky, at uz v prci nebo v osobnim Zivoté.
Neustilé pracovni tempo a vytizeni se mize projevit stresem, vyCerpanim nebo zhorsenim celkového
fyzického i psychického stavu. Spatnd nalada, nedostatek energie nebo dokonce deprese — i to mohou
byt pfiznaky nizké hladiny vitamind a minerdld.

Predchdzeni

Lidsky organismus je neuvéfitelné sloZity systém a k tomu, aby spravné fungoval, potfebuje celou fadu
dulezitych litek, pfedevsim vitamintd a minerdld. Vitaminy v lidském organismu plni celou fadu dulezitych
funkei: podileji se na metabolismu bilkovin, tukd a cukrt, jsou nezbytné pro spravné fungovini télesnych
funkei, pro vystavbu novych tkini, podporuji spravnou funkei imunitniho systému, funguji jako preventivni
opatfeni proti nékterym onemocnénim (a zdroveri jako podptirna péce v prubéhu nékterych onemocnéni).
Minerélni litky, podobné jako vitaminy, jsou nezbytnou soucdsti nasi vyzivy. Ackoliv jsou v lidském téle
zastoupeny pouze v malém mnozstvi, tvoii nepostradatelnou slozku pro spravné fungovéni celého organismu.
Lidské t€lo si je neumi samo vytvorit a do organismu se dostdvaji pomoci pfijaté potravy a vody. Minerily
se podileji na vystavbé a ristu télesnych tkani, na metabolismu, jsou dulezité pro vedeni nervovych vzrucha
apodstatné pro tvorbu hormoni, zajistuji ¢innost télesnych funkei jako je rozmnozovéni, zazivani a vyluCovéni.

Vyzivujici slozky
Je doporucovino béhem uzivini kvalitnich doplika stravy eliminovat alkohol, cigarety, a zdroveil

zkvalitnit jidelnicek a pitny rezim. Viechny vyzivujici slozky dopliku stravy MULTTVITAMIN-MAN
maji vyrazné vyS$si §anci projevit své G¢inky béhem kratsi doby pfi dodrzeni zdravé Zivotospravy.

Je dobré védét, ze...

Vitaminy a minerdly jsou pro sprévné fungovini naseho organismu naprosto nepostradatelné.

Riboflavin prispivé k: Vitamin E pfispiva k:
v zachovini normélniho energetického metabolismu v ochrané bunék pfed oxida¢nim poskozenim
¢/ udrzeni normédlniho stavu pokozky Viapnik prispivi k:

v udrzeni normalniho stavu zraku ¢ udrzeni zdravych kosti a zubii

Vitamin B12 pfispivé k: Zelezo pispiva k:
+ normdlni funkei imunitniho systému  tvorbé Cervenych krvinek a hemoglobinu
v/ normdlni ¢innosti nervové soustavy L
Selen pfispivé k:
Vitamin D pfispivé k: v/ normdlni spermatogenezi
v/ udrzeni normdlni funkce imunitniho systému -
¢/ vstiebdvani a vyusiti vapniku z potra Mangan pfispivi L:
e P potravy v udrZeni zdravého stavu kosti
Vitamin C pfispivd k: . .
PSP Zinek prispiva k:
v/ metabolismu mastnych kyselin
v pozitivnimu vlivu na normalni kognitivni funkce

v/ snizeni miry Unavy a vycerpani
v/ normdlni psychické ¢innosti

Multivitamin-Man obsahuje: Hof¢ik, Vipnik, Vitamin C, Zelezo, Zinek, Vitamin E, Mangan,
Niacin, Vitamin D, Selen, Kyselina listovd, Vitamin B12, Riboflavin a Vitamin B6

IMUNITA  VITAL A @ PSYCHICKA CNNOST




