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Poruchy zraku?
Zhorsené vidéni?
Degenerativni procesy na sitnici?
Makularni degenerace?

Zeleny zakal?

Sedy zakal (glaukom)?

Syndrom suchych oci?

Zvyseny nitroo¢ni tlak?
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Zanéty o¢i vinou nadmeérného mnozstvi volnych radikala?

NORMALNI ZRAK ¢ VY ZIVA PRO OCI

NORMALNI ROZPOZNAVACI FUNKCE




Co je dobré védét?

Ze vice nez &tvrt milionu Cechil trpi zelenym zdkalem. Ze rizika o¢nich vad a onemocnéni, které
mohou vést az k nevratné ztrité zraku roste's vékem. Ze zdkladem péce o zrak jsou také preventivni
prohlidky doporucované nejen v dospélosti, ale jiz od détského véku. Ze vcasné rozpoznani
degenerace makuly (VPMD) prichdzejici s vékem se d4 zastavit.
ZE LIDSKE OKO JE JEDNIM Z NASICH SMYSLOVYCH ORGANU, KTERE JSOU
NEJVICE CITLIVE NA DOSTATECNY PRISUN ZIVIN.

Prevence

Pro zrak je dulezitd hojnd konzumace zeleniny, pfedev$im druhi, které jsou bohaté na antioxidanty
a rostlinné pigmenty (listovd zelenina, zlutd a oranzova zelenina). Pro o¢i dilezité slozky mizeme
nalézt také v ovoci (bortvky, ostruziny, maliny). Napfiklad bortvky obsahuji antokyany, které chrani
Cocku i sitnici pred degenerativnimi procesy. Abychom si udrzeli svij zrak co nejdéle, je dilezité
dbit na dostatecny piijem vhodnych tekutin, aby byl zajistén odvod toxickych zplodin z o¢i a nebyly
tak vystavovany nadmérné zitézi. Odpovidajici dopliiky stravy ve spravné kombinaci u¢innych latek
mohou dle studii viditelné podporit zlepseni zraku a nebo zastavit jeho zhorSovani.
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Vyzivujici slozky
V dnesni dobé je kladen diraz predevs§im na prevenci, kterd souvisi s Gpravou zivotniho stylu
a podporou v podobé uzivini odpovidajicich doplitki stravy. Je doporucovino béhem uzivani
kvalitnich doplikd stravy eliminovat alkohol, cigarety a naopak zkvalitnit jidelnicek a pitny rezim.
Vsechny vyzivujici slozky dopliku stravy Oculumax tak maji vyrazné vyssi $anci projevit své aéinky

béhem kratsi doby.
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Je dobré védét, ze...

Nase o¢i potiebuji stdlou a kvalitni vyzivu, i kdyZ nds o¢ividné nic netrdpi. S odstupem ¢asu muze

byt pfipadna 1écba problematickd.

Beta karoten pfispivé:

v (ve své pfeménéné formé na vitamin A) k normdlnimu udrZeni stavu zraku, sliznic a pokozky
a normélnimu metabolismu zeleza

Lutein pfispivd k:

v ochranné funkci proti poskozeni volnymi radikély v sitnici oka (lutein je pfirodni karotenoid
nalézajici se ve zluté skvrné sitnice oka zodpovédné za centrdlni vidéni)

Zeleny Caj prispiva k:

v/ normélnimu stavu zraku (antioxidant)

Boruvka prispiva k:

v/ normélnimu stavu zraku (antioxidant)

Zinek pfispivd k:

v/ normélnim rozpozndvacim funkcim a normélni funkei imunitniho systému

Vitamin C pfispivd k:

v/ normilni tvorbé kolagenu pro normdlni funkci krevnich cév, normélni ¢innosti nervové soustavy
a ochrané bunék pied oxida¢nim stresem

Vitamin E prispiva k:

v/ ochrané bunék pfed oxida¢nim stresem
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