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Prirodni cestou k posileni mozkové aktivity

v/ Udrzet dusevni vykonnost v/ Podporit pfirozenou imunitu?
a ¢innost mozku? ¢ Nedostate¢n4 vitalita nebo

v Ziskat fyzické i psychické poruchy koncentrace?
povzbuzeni?

v/ Dodat télu energii?
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Co je dobré veédet?

V mozku ¢lovéka o primérné hmotnosti 1,5 kg jsou ukryty veskeré schopnosti, dovednosti, zku$enosti,
zdzitky a zdroven je mozek zdkladni fidici jednotkou celého téla. Diive se véfilo tomu, Ze mozek
své nejvyssi aktivity dosahuje zacitkem dospélosti a béhem postupného stirnuti vycerpavd svou silu
a tim dochdz{ ke zhorSovini mozkové ¢innosti. Dnes uz vime, Ze i v pokro¢ilém véku mozek kazdy
den produkuje nové mozkové buiiky a Ze existuji zpusoby, které dokdzou jeho ¢innost vyrazné urychlit
nebo naopak zpomalit. Tento orgdn béhem naseho Zivota neustdle vyhodnocuje informace z okolniho
svéta. Skrze naSe smyslové orgdny do néj vstupuji neustdle nové a nové informace, kde se dile skrze
elektrochemické signdly ddle zpracovévaji. Lidsky mozek obsahuje 100 000 000 000 neuroni (nervovych
bungk), které v kazdé sekundé naseho Zivota vSechny vysilaji desitky ¢ stovky elektrickych impulzi
dal$im tisicim neurontl. Aktivita neuront timto procesem vytvaii nasi realitu.

Predchazeni
Nasi duSevni svéZest, koncentraci, vykonnost a pamét zdsadné ovliviiuje kvalita a mnozstvi pfijimané
potravy, pitny rezim, pohyb, kvalitni odpocinek, ale také dostatek kysliku. To vie jsou faktory, které mohou
pozitivnim zpisobem podpofit nejen ¢innost mozku, ale zdravi jako celku. Dilezité je mozek pravidelné
zaméstndvat, pfedevsim novymi informacemi, aby nedoslo k poklesu jeho vykonnosti. Stejné dulezité jako
télesné cviceni je i trénink tzv. kognitivnich funkei. Mezi kognitivni funkce fadime pamét, koncentraci,
pohotovost, fe¢ a schopnost se vyjadrit a chdpat informace a v neposledni fadé také prostorovou orientaci.
Procvicovani mozkové aktivity by mélo patfit ke kazdodennim rutindm, a to bez ohledu na vék. V pipadé,
Ze zaregistrujeme Castéjsi piipady zapomindni, neméli bychom tento stav ne¢inné prehlizet.
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Vyzivujici slozky
V dnesni dobé je kladen duraz pfedevsim na prevenci, kterd souvisi s dpravou zivotniho stylu
a podporou v podob¢ uzivini odpovidajicich doplnku stravy, béhem jejichz uzivini je nutné eliminovat
alkohol, cigarety, ¢i jiné ndvykové latky. Kombinaci d¢innych prirodnich slozek s optimélni skladbou
vitamind muzeme UspéSné ,zatoCit“ s nedostate¢nou koncentraci, psychickou 1 fyzickou tnavou, ale
i s ubyvajici vitalitou. Mezi takové pfirodni slozky patfi napiiklad Ginkgo biloba, Guarana, Zeleny
¢aj nebo vitamin C.

Je dobré védét, ze...

Byliny mohou pisobit doslova jako balzim na nasi psychiku i fyzicky komfort.

Guarana pfispiva k: Vitamin C pfispivd k:

v fyzické i psychické vitalité, energii v snizeni miry Gnavy a vyCerpdni
Ginkgo biloba podporuje: ¢ normdlni psychické ¢innosti

v kognitivni vykonnost, normélni ¢innost mozku Zeleny caj pfispivé ke:

v dusevni i fyzické zdravi a pamét v koncentraci

Zensen pravy prispivi ke: v fyzickému i psychickému povzbuzeni
v zvyieni bdélosti a vitalité v/ piirozené obranyschopnosti

v kognitivni a dusevni vykonnosti, paméti

CINNOT MOZKU o VITALITA « KONCENTRACE

e PSYCHICKE POVZBUZENI




