OS TROPE X+

Pro pfirozenou funkci zaludku a jater

v Docilit pfirozené funkce zaludku a jater?
v/ Procistit organismus?

v/ Podpofit proces antioxidace?

v Posilit traveni a chut k jidlu?

v/ Mit pH v rovnovize?
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Co je dobré veédeét?
Nejvétsi exokrinni zlazou v lidském téle jsou pravé jétra. Zaroven jsou jednim z zivotné nezbytnych
organu. Jatra dospélého cloveka vazi kolem 1,5 kg a v prameéru jimi protece 1,5 litru krve za minutu.
Diky znaéné prokrvenosti slouzi hlavné jako centrum zpracovdni zivin z potravy. Ziroveni hraji
vyznamnou roli pfi procesu detoxikace.
Ackoli maji jitra pomérné pomalou obnovu bunék, jejich regeneracni schopnost je znacné vysoka.
Znamend to, Ze pii ztrté jaterni tkdné (at jiz chirurgickym zdkrokem nebo pusobenim toxini), dochdzi
ke kompletnimu nahrazeni tkiné pivodni. Nelze se v§ak na tuto schopnost spoléhat donekone¢na.
Opakované poskozovini jater vede k nevratnym zméndm!
Jatra jsou mistem, kde se tvori cholesterol, triacylglyceroly a fosfolipidy. Pfi sprévné funkci jater se
piebytecny cholesterol v jatrech méni na zlucové kyseliny a je vyloucen zludi. V pfipadé, kdy ndm jitra
selhdvaji, ovliviiuje to zdsadné i fungovdni dalsich Zivotné duleZitych orgdntL.

Prevence

Zikladem jakychkoli preventivnich opatfeni pro udrZeni zdravych jater je dostatecny spének,
dodrzovini pitného rezimu, kvalitni vyZiva a pfiméfeny pohyb. Pokud se citite unaveni, nebo trpite
nespavosti (zejména v Case mezi 23 az tieti hodinou ranni), mizZe to byt neklamnym dikazem toho,
Ze jétra jsou pretizena.

Jelikoz jatra hraji vyznamnou roli pfi detoxikaci a vylucovani odpadnich litek z téla, je dulezité dbét na
to, aby spravné fungovala. Mezi nejcastéjsi onemocnéni patfi rizné zanéty jater nebo cirhéza jater. Pii
onemocnénich vznika jeden zdsadni problém a tim je vylucovani jedd do zluci. V piipadé, kdy clovék
navic uziva syntetické 1éky, obvykle nastupuje problém s vyluCovanim lé¢iva, pfiemz v nékterych
pfipadech muze nastat i otrava.

Samostatnou kapitolou byvd konzumace alkoholu, ktery je z 1/3 az 1/2 odpovédny za vSechna
onemocnéni jater.

K docileni zdravého stavu jater, ale i Zaludku, mohou pomoci pfirodni litky z bylin, které podporuji
spréavné jaterni funkce a tim soucasné pomahaji zvySovat detoxika¢ni schopnost jater a podporuji tak
vylu€ovini zluce a zaludecnich §tav.

Vyzivyjici slozky

Béhem uzivini kvalitnich doplnka stravy je dulezité eliminovat alkohol, cigarety a soucasné zkvalitnit
jidelnicek a pitny rezim. VSechny vyzivujici slozky dopliiku stravy Ostropex+ tak maji vyrazné vyssi
$anci projevit velmi rychle své ac¢inky.

Je dobré védét, ze ...

Byliny mohou pusobit doslova jako balzdm pro nase jitra, ale mohou skvéle podpofit také traveni
a prispét k normalnimu stavu naseho zaludku.

Ostropestiec mariansky prispivd k: Kurkuma pfispivd k: Piskavice fecké
v normdlni funkci jater v/ normilnimu triaveni seno podporuje:
a procisténi a ¢innosti jater  normilni traveni
a hladinu cholesterolu
Pampeliska podporuje: Skofice mlet4 pfispivé k:  trdven{ - chut k jidlu
v normélni trdveni a pfirozenou v/ normilnimu traveni v normilni funkci zaludku

funkei Zaludku a jater a funkei Zaludku a pH rovnovihu




