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Bolavé nebo zatuhlé klouby?
Nedostate¢na kloubni vyziva?
Opotiebované klouby?

Pourazové stavy?

Zanétlivé stavy kloubu?

Problémy s klouby, kostmi, chrupavkami?
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Néro¢na fyzicka price nebo sportovni vykony?

KOSTI » KLOUBY * SLACHY  CHRUPAVKY
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Co je dobré védeét?
Pocitit bolest znamena pfijmout od téla signél, Ze se v téle odehravd nebezpecnd nebo jinak télu
skodlivd reakce. Kazdy jedinec md vSak jiny préh citlivosti a mnozi z nds nad obcasnou nebo
nevyraznou bolesti pohybového aparitu médvnou rukou. AvSak onemocnéni kloubl vétsinou
nepfichdzi ze dne na den. Casto ubéhne dlouhy ¢as, kdy télo vysild slabé nebo mélo vyrazné signdly,
které bychom v$ak neméli podcenovat.
Zanétlivi onemocnéni kloubt uz ddvno nejsou vysadou star$i generace, ale postihuji bohuzel
i mladé, leckdy nadsené aktivni sportovce, nebo osoby se sedavym zaméstnanim.
Skutecnost, Ze vice nez polovina osob nad 65 let trpi artrézou by pro nds méla byt dostatecné
varujicim signdlem.

Prevence

Neékterd kloubni onemocnéni jsou az nesnesitelné bolestivd a jejich 1é¢ba zabere dlouhy ¢as. Z toho
diavodu je zapotiebi dbét o sviij pohybovy aparit preventivné, dlouhodobé a hlavné pravidelné.
Napfiklad artréza se v téle rozviji pomérné dlouhou dobu, nez zacne postizenému zpisobovat
problémy. I to je davodem pro to nechat si udélat dikladné vysetieni u odbornika.

V kazdém pfipadé je nutné, pokud uz néjaké onemocnéni bylo diagnostikovino, dodrzovat lékafem
navrhované 1é¢ebné postupy. Ziroven je vsak dilezité snizit pfipadnou nadvihu, zacit konzumovat
vyvdzenou stravu a dopfit si dostatek pohybu. Je zZddouci volit aktivity a sporty, které jsou Setrné ke
kloubiim a ndro¢nost vykondvaného sportu vzdy pfizpisobit momentilnim fyzickym schopnostem.
V neposledni fadé¢ je vhodné také doplnit télu chybéjici mineraly a vitaminy v podobé vyvazenych
dopliiku stravy.

Vyzivujici slozky

Kloubni pfipravky pomahaji udrzovat vaziva a klouby v dobrém stavu. Pfi jejich vybéru je dulezité
volit ty, které obsahuji slozky, které v dostate¢né vysokych davkach vyzivuji a chrdni klouby. Mezi
nejznaméjsi slozky patfi napriklad kolagen, ktery pomahd také zpevnovat pokozku, zlepSovat
kvalitu vlasd, nehtt a klouba. Glukosamin sulfit je také dulezitou slozkou kloubnich pfipravka,
nebot ho nis organismus vyuzivd k vytvafeni molekul pro opravy a udrzovini chrupavek. Jeho
uzivani je doporucovino osobdm s osteoartrézou, pro zmirfiovini bolesti kloub, pfi jejich ztuhlosti
a otocich.

Je dobré védét, ze v Tendomaxu obsazeny...

Vitamin C prispiva k: ¢ normilni tvorbé kolagenu pro normalni funkci kuze
¢ normdlni tvorbé kolagenu pro normélni funkci ¢ normdlni tvorbé kolagenu pro normélni funkei zubi
chrupavek Hydrolyzovany kolagen se vyskytuje:
v/ normalni tvorbé kolagenu pro normalni funkci kosti ¢/ v kostech a vazivovych tkdnich (Slachy, vazy, klouby,
¢ normilni tvorbé kolagenu pro normdlni funkci kuze, vlasy)
chrupavek Glukosamin sulfit je:

v/ normdlni tvorbé kolagenu pro normdlni funkciddsni ¢ pfirozenou souédsti kloubni chrupavky
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