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Pro normalni funkci mocové soustavy

LNEK STRAVY / VYZIVOVY DOPE

Preslicka rolnf prispivé K normd
funkci mocove sou

. Ini’
Teslicka rolnf prispiva K normé
funkci mocové sou

v/ Aktivné pecovat o své mocové ustroji?
v Podpotit zdravi mocového méchyte?
v Posilit zdravou funkci ledvin?

¢ Eliminovat zanéty mocovych cest?
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Co je dobré veédet?

V Ceské populaci trapi vice nez 100 000 obyvatel rizné formy infekei mocovych cest. Nejcastéji se
problémy vyskytuji na pfelomu zimy a jara. Zanétliva onemocnéni jsou obvykle vyvoldna bakteriemi.
Prvni pfiznaky onemocnéni pfichazeji velmi rychle, nékdy i béhem nékolika hodin. Projevy jsou obvykle
jednoznacné, patii mezi né bolestivé mocent, bolest v podbfisku, nutkavd potfeba moceni a v nékterych
pfipadech i Cervené zbarveni moce. V kazdém piipadé¢, pokud se stav béhem kratké doby neupravuje
i pfes pfijatd opatfeni, je nutné vyhledat Iékafe, aby stanovil pfesnou diagnézu.

Prevence

Zikladem prevence je dodrzovini pitného rezimu, jehoz soucdsti by méla byt pfedevsim pramenitd
voda, déle vhodné ¢aje a minerdlni vody.

Abychom co nejvice ulevili nasi mocové soustavé, je dilezité pravidelné vyprazdnovini mocového
méchyfe, protoze pravé castym mocenim se vyplavuji z téla bakterie. Pfi vzniku potiZi je vzdy dulezité
upravit pitny rezim, aby doslo ke sniZeni koncentrace moci a zmensila se tak z4téZ vyvoldvajici bolestivé
stavy. Je dulezité védét, ze jakdkoli 1écba je bez zvyseného piijmu tekutin malo efektivni.

Neékteré bolestivé problémy se mohou projevit i bez bakteridlni ndkazy, a to obvykle z davodu
prochladnuti, proto udrzujte své ledviny, ale i nohy v teple.

Také v pipadech, kdy se zdnéty mocové soustavy opakuiji, je potfeba dbét na vyvdzeny jidelnicek, ktery
ulevi pfedevsim ledvindm. Pokud nis jiz trdpi konkrétni onemocnéni, zatneme si obvykle velmi rychle
davat pozor na to, co jime a pijeme, avSak méli bychom si uvédomit, Ze jsou jidla i napoje, které nasi
vyluCovaci soustavu nadmiru zatézuji a mohou ¢asté nebo akutni potize pouze zhorsit.

Vyzivujici slozky

V dnes$ni dobé je kladen diraz predevsim na prevenci, kterd souvisi s ipravou zivotniho stylu a podporou
v podob¢ uzivani odpovidajicich dopliki stravy. Je doporucovino béhem uzivini kvalitnich dopliika
stravy eliminovat alkohol, cigarety a naopak zkvalitnit jidelnic¢ek a pitny rezim. VSechny vyzivujici
slozky dopliiku stravy Urinalex tak maji vyrazné vys$i Sanci projevit velmi rychle své dcinky.

Je dobré védét, ze ...

I nase vylucovaci soustava potfebuje kvalitni vyzivu, i kdyz nds momentdlné nic netrdpi. S odstupem
Casu muze byt pfipadnd 1écba problematickd.

D-manéza svymi vlastnostmi prispivé k: Preslicka rolni prispiva k:
v vyluCovini bakterii z mocového méchyfe (jako mo- ¢ normalni funkci mocového méchyie
nosacharid se odliuje od ostatnich cukru tim, Ze
neni prakticky metabolizovdna, ale je ve velké mife ~ Chrom
vylucovana do mo¢i, kde na sebe vdze bakterie zpi- ¢ pfispivd k normalnimu metabolismu makrozivin
sobujici infekce mocového méchyie) a k udrzeni normalni hladiny glukézy v krvi

Brusinka pfispivd k:
¢ normélni funkei mocového méchyte

NORMALNI FUNKCE MOCOVE SOUSTAVY
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