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Srdce, symbol Zivota a centrum citu. Dopfejte mu odpovidajici péci.
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cévni soustavy

Zvyseny krevni tlak?
Zvysend hladina cholesterolu?
Studené ruce a nohy?
Spatna Zivotosprava?
Geneticka dispozice?
Posilit ¢innost srdce?

Posilit funkei imunitniho systému?
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Snizit miru Gnavu a vycerpdni?
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Co je dobré veédet?

Onemocnéni srdce a krevniho obé¢hu patii k nejrizikovéj$im zdravotnim problémim soucasnosti.
Na nemoci srdce a cév umird v Ceské republice kazdy druhy &lovék. Vyjimkou nejsou ani vyspélé
zemé svéta, kde kardiovaskuldrni onemocnéni postihuje vice nez polovinu obyvatelstva. Pfesto, ze jde
o alarmujici udaje, své srdce a cévy vétSinou fesime az v piipadé, ze se vyskytne zdravotni problém.
Silné srdce a priichodné cévy jsou zdkladem zdravi a méla by jim byt vénovina kazdodenni pozornost.

Predchazeni

Navznikusrde¢né-cévnich onemocnénise podili mnoho faktord, at uz to genetickych nebo zpasobenych
nami samotnymi. Riziko onemocnéni srdce se dd odhalit pouze v piipad¢, pokud budeme peclivé
sledovat rizikové faktory, které mohou negativnim zptisobem ohrozit nase celkové zdravi, v prvni fadé
predevsim srdce a cévy. Vysoky krevni tlak mize byt prvnim indikdtorem problémi a zdroveri i jednim
z nejrizikovéjsich faktor pfi vzniku onemocnéni srdce. Presto téméf polovina nasi populace nezna
pfesnou hodnotu svého krevniho tlaku. Pokud se ke $patné hodnoté tlaku pfida i zvys$end hladina
cholesterolu v krvi a nadvdha, mizeme si zadélat na pofadny malér. Neustdle zvySujici se Zivotni
tempo a kladené ndroky ze strany okoli snizuji vyraznym zpusobem prostor pro udrzeni zdravého
téla. Kardiovaskuldrni onemocnéni mizeme zafadit mezi tzv. civilizacni choroby, tedy nemoci spojené
se $patnym Zivotnim stylem, hektickou dobou, neustilym stresem, nedostatkem Casu ke kvalitnimu
odpodinku, stravé a pravidelnému pohybu. Mezi dalsi a velmi zavazny faktor, ktery ohrozuje nase
srdce, patii prechdzeni viréz nebo nachlazeni, at uz z davodu pracovnich ¢i finanénich povinnost,
nebo kviili obavim o nasi nahraditelnost. Opakované piechozené virézy nebo nelééené chiipky mohou
do budoucna zvysit riziko kardiovaskularnich onemocnéni.

Vyzivujici slozky

V dnesni dobé je kladen diiraz predevsim na prevenci, ktera souvisi s ipravou zivotniho stylu a podporou
v podobé uzivani odpovidajicich dopliki stravy. Je doporucovino béhem uzivini kvalitnich dopliika
stravy eliminovat alkohol, cigarety, a naopak zkvalitnit jidelnicek, zvysit pitny rezim a do svého Zivota
zafadit pravidelny pohyb. VSechny vyzivujici slozky dopliku stravy VENAE-X maji vyrazné vyssi
$anci projevit své ucinky béhem kratsi doby.

Je dobré védét, ze...

Srde¢né-cévni onemocnéni jsou v rané fézi obvykle bez zjevnych pfiznaki, a proto neni jednoduché je véas odhalit.

Kastan konsky pfispivé k: v normdlni psychické ¢innosti
¢ normdlni ¢innosti cévni soustavy v/ normdlnimu energetickému metabolismu
v normdlni funkci obéhové soustavy
v/ pfirozené obranyschopnosti Vitamin C piispivé k:
v normdlni funkdi stfev v tvorbé kolagenu pro normdlni funkei krevnich cév
v/ normdlnimu stavu pokozky v sniZeni miry Unavy a vycerpani
v funguje jako antioxidant ¢ normdlni psychické ¢innosti
v/ normdlni funkce imunitniho systému
Vitamin B1 pfispivé k: v piispiva k ochrané bunék pred oxidativnim stresem
v/ normdlni ¢innosti srdce v piispiva k regeneraci redukované formy vitaminu E
v/ normilni ¢innosti nervové soustavy v zvysuje vstiebdvani Zeleza
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